
Produktekatalog Hernien-Unterwäsche 
und Herniengürtel für Stomaträger.  



Einfach mehr Lebensqualität.



Ihr Stoma-Team kennt 
die Antworten auf Ihre 
Fragen.

Wir freuen uns, Ihnen unsere Kollek­
tion der Hernien-Wäsche und -Gürtel 
vorzustellen. Diese Produkte werden in 
der Schweiz exklusiv durch Publicare 
vertrieben. Sie sind für Sie und Ihn in 
verschiedenen Grössen und Ausfüh­
rungen erhältlich.

Hernien-Wäsche und -Gürtel werden 
häufig als Prophylaxe zur Vorbeugung 
oder als Unterstützung bei einer beste­
henden Hernie (Bruch) empfohlen.

Alle Produkte sind in verschiedenen 
Grössen erhältlich und werden indi­
viduell für Sie angefertigt. Sie wählen 
zwischen Gürtel und Unterwäsche und 
bestimmen den Schnitt, die Form und 
die Farbe.

Die Produkte tragen Sie, wie empfoh­
len, über dem Stomabeutel oder Sie 
lassen eine Öffnung auf Ihr Stoma an­
passen. Infos und eine Anleitung fin­
den Sie auf den folgenden Seiten.

Lassen Sie sich bei der Bestellung der 
Hernienunterwäsche oder der -Gürtel 
von Ihrer Stomatherapeutin oder von 
unserem Kundendienst beraten. Mit ei­
nem Rezept können wir diese Produkte 
an Ihre Krankenkasse verrechnen im 
Rahmen der jährlichen Stoma-Limite.

Wir kennen die Antworten auf Ihre 
Fragen. Rufen Sie uns einfach an: Tele­
fon 056 484 15 00 oder senden Sie eine 
eMail an info@publicare.ch. Wir helfen 
Ihnen gerne weiter.

Publicare AG

Sie haben die Wahl. 
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Easy Peel Belt 
Klettverschluss

Herniengürtel für Frauen und Männer.

Stoma-Herniengürtel sind aus einem 
einzigartigen dehnbaren Material her­
gestellt, welches unterstützend wirkt. 
Der Druck verteilt sich regelmässig auf 
den ganzen Gürtel während die Flexi­
bilität eine normale Stomafunktion ga­
rantiert.

Bei Tests wurde festgestellt, dass der 
Gürtel sehr angenehm zu tragen ist, 
da kein Gefühl der Einschränkung ent­
steht und er eine exzellente Unterstüt­
zung aufweist 

Erhältlich ist der Gürtel auch als Schlupf­
form «Tube Belt» und für Frauen mit 
Spitzenüberzug.

Tube Belt 
Schlupfform
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Die Vorzüge auf einen Blick

●	Unterstützung des Unterleibs 
während körperlichen Aktivitäten

●	Kann über dem Stoma und Beutel  
getragen werden

●	Soft Velcro-Verschluss ermöglicht  
einfaches Anziehen und zeichnet 
sich durch volle Anpassung aus

●	Erhältlich in 5 Grössen, S – XXL
	 oder nach Wunsch 

●	Erhältlich in 15 cm, 20 cm
	 und 26 cm Breite oder nach Wunsch

●	Nichtrutschende Abschlusskante,  
welche das Rutschen oder Zusammen- 
rollen des Gürtels verhindert

●	Erhältlich in Hautfarbe, Schwarz
	 oder Weiss

●	Die Gürtel werden gemäss  
persönlichen Angaben hergestellt

Nachträglich 
angebrachte 

Öffnung

Easy Peel Belt 
Klettverschluss

Easy Peel Belt 
Klettverschluss



Die Hernien-Unterwäsche mit sanfter 
Gewebestütze wurde gezielt für Frauen 
entwickelt. Dank der integrierten Ver­
stärkung und der hoch geschnittenen 
Taille stabilisiert sie die Stomaumge­
bung.

Die Unterwäsche aus Baumwolle und 
Lycra wurde aus antibakteriellem Ge­
webe gefertigt. Somit wird der Geruch 
stark reduziert und Bakterien können 
sich nur minimal verbreiten.

Die Wäsche (AMI AL) ist mit oder ohne 
Bein in Hautfarbe, Schwarz und Weiss 
erhältlich.

Hernien-Unterwäsche für Frauen.
Sanfte Gewebestütze

AMI AL Slip 
schwarz

AMI AL Shorts 
weiss



AMI SPXAMI SPX

6 | 7

Die äusserst bequeme Hernien-Unter­
wäsche hält den ganzen Unterbauch 
bis hin zum Rippenbogen kompakt zu­
sammen. So erhalten Sie nicht nur 
eine schöne Silhouette sondern beugen 
auch der Entstehung von Hernien vor.

Die Wäsche kann mit einer angepass­
ten Stomaöffnung bezogen werden.

Der Schritt ist mit Klettverschluss, kom­
biniert mit zusätzlichen Druckknöpfen 
sowie auch ohne Öffnung erhältlich. 
Die Unterwäsche ist ausserdem mit 
Beinen verfügbar.

Alle Artikel sind in Hautfarbe, Schwarz 
und Weiss sowie für Frauen mit Spit­
zenüberzug verfügbar.

Hernien-Unterwäsche für Frauen und Männer.
Starke Gewebestütze



Tiefe Taille Hohe Taille Mit Bein

Hernien-Unterwäsche für Frauen.
Starke Gewebestütze
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Verschluss
1.	Klettverschluss
2.	Klettverschluss mit Druckknöpfen

Alle Modelle AMI SPX sind in Haut­
farbe, Schwarz oder Weiss sowie mit 
Spitzenüberzug verfügbar. 

Auf Wunsch erhältlich mit 
angepasster Stomaöffnung.



Hernien-Unterwäsche für Männer.

Tiefe Taille

Auf Wunsch erhältlich mit 
angepasster Stomaöffnung.

Alle Modelle AMI SPX sind in 
Hautfarbe, Schwarz oder Weiss 
verfügbar.

Starke Gewebestütze
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Hohe Taille Mit Bein



BA C

Anziehhilfe.

Für Unterwäsche ohne Loch Schritt A, 
B + D befolgen.

Vielleicht ist es für Sie bequemer wenn Sie 
die Unterwäsche im Liegen anziehen. Die 
Unterwäsche so weit wie möglich hinten 
und vorne hochziehen. (A+B), so nahe wie 
möglich zum Beutel hin.

Den Beutel vom Ende her durch die 
Öffnung ziehen (Abb. C).



D
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Waschanleitung.

Die Unterwäsche so hoch wie möglich 
ziehen und den oberen Teil des Beutels 
vorsichtig durch die Öffnung ziehen 
(Abb. D).

Unterwäsche und Gürtel
sind pflegeleicht.

●	Es wird eine Wäsche von 40°C 
	 empfohlen.

●	Sollte die Unterwäsche mit Aus­
scheidungen in Kontakt kommen, 
empfiehlt sich eine Wäsche mit

	 60°C (nur Unterwäsche).

●	Die angegebene Waschtemperatur 
nicht überschreiten, es könnte die 
Qualität des Materials beeinflussen.

●	Unterwäsche oder Gürtel am besten 
in einem separaten Beutel waschen.

●	Bei Velcro-Verschlüssen darauf
	 achten, dass der Verschluss
	 geschlossen ist.

●	Tumbler auf mittlere Temperatur
	 einstellen.



	 Grösse	 Tallie		  Hüfte		  Varianten	 Varianten
		  Mann		  Frau		  Frau | Mann	 Nur Frau

	 Small	 76	 –	 89 cm	 91	 –	 99 cm
	 Medium	 90	 –	103 cm	 100	–	108 cm
	 Large	 104	–	117 cm	 109	–	117 cm
	 XL	 118	–	131 cm	 118	–	126 cm
	 XXL	 132	–	145 cm	 127	–	135 cm

Unterwäsche
erhältlich in Hautfarbe, 

Schwarz und Weiss
●	Tiefe Taille
●	Hohe Taille

●	Mit Bein
●	Ohne Bein

●	Klettverschluss
●	Klettverschluss 
	 mit Druckknöpfen

●	Spitzenüberzug

Sie sind gut beraten.

	 Grösse	 Tallie		  15 cm Breite	 20 cm Breite	 26 cm Breite
		  Frau | Mann

	 Small	 75	 –	 90 cm
	 Medium	 90	 –	105 cm
	 Large	 105	–	120 cm
	 XL	 120	–	135 cm
	 XXL	 135	–	148 cm

Alle Gürtel
erhältlich in Hautfarbe, 

Schwarz und Weiss

Ihre Stomatherapeutin hilft Ihnen bei der Bestellung und Auswahl des richtigen Produktes. 
Selbstverständlich können Sie sich für eine Beratung auch direkt an uns wenden.

Die Unterwäsche und die Gürtel sind auf Wunsch mit individuell angepasster Stomaöffnung 
erhältlich. Die Länge und Breite können beliebig angefertigt werden.
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Bestellschein Hernien-Unterwäsche.

Kunde | Kundin

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Stomatherapeutin | Spital | Arzt

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Bestellangaben

Anzahl

Hautfarbe	 Tiefe Taille	 Mit Bein
Schwarz	 Hohe Taille	 Ohne Bein
Weiss

Starke Stütze AMI SPX	
		  Grösse	 S	 M	 L	 XL	 XXL

Sanfte Stütze AMI AL (Nur mit hoch geschnittener Taille erhältlich)

		  Konfektionsgrösse 	           

✂



Bestellangaben nur für Frauen

Klettverschluss
Klettverschluss mit Druckknöpfen
Spitzenüberzug

Positionierung der Öffnung für den Stomabeutel

Art.-Nr. des Stomabeutels

Wenn Sie eine Öffnung wünschen, helfen wir oder Ihre 
Stomaberatung gerne.

Talon ausfüllen, abtrennen und an Publicare AG, Vorderi Böde 9, 5452 Oberrohrdorf senden.
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Kunde | Kundin

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Stomatherapeutin | Spital | Arzt

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Bestellschein Stoma-Herniengürtel und Tube-Belt.

Bestellangaben

Anzahl

Hautfarbe	 15 cm Breite
Schwarz	 20 cm Breite
Weiss	 26 cm Breite
Loch anfertigen	 Individuelle Breite            cm

		

Tube-Belt mit eingenähtem Stäbchen zur Verstärkung
Tube-Belt ohne Verstärkung	

Grösse	 S	 M	 L	 XL	 XXL
Individuelle Länge 	  cm          

✂



Compilare il tagliando, staccarlo e inviarlo a Publicare AG, Vorderi Böde 9, 5452 Oberrohrdorf.

Positionierung der Öffnung für den Stomabeutel

Art.-Nr. des Stomabeutels

Schlupfform «Tube-Belt»

Bitte tragen Sie die gewünschte Öffnung in die Grafik ein.

Gürtel mit Klettverschluss

10cm

20cm

cmcm

cmcm

Position
der Öffnung

Position
der Öffnung



Breathable Tube Belt für Frauen und Männer.

Der Breathable Tube Belt ist ein atmungs-
aktiver Gürtel in Schlupfform. 

Das leichte Material und die einzigarti-
gen Öffnungen im Stoff sorgen für eine 
gute Luftzirkulation und lassen Wärme 
entweichen. Der Gürtel ist dadurch ideal 
für Freizeitaktivitäten ohne die Unter-
stützung des Unterleibs zu mindern.

Beidseitig selbsthaftende Silikonbän-
der und ein geformter Rücken halten 
den Gurt in Position, erhöhen Passform 
sowie Komfort und verhindern ein Ab-
rollen.

Besonders praktisch: Der Breathable 
Tube Belt ist reversibel und kann rechts 
oder links getragen werden.

Glättet 
die Form des 

Körpers

Diskretes
Design für ein 
gutes Gefühl.



Sie sind gut beraten.

Ihre Stomatherapeutin hilft Ihnen bei der Bestellung und 
Auswahl des richtigen Produktes. Selbstverständlich können 
Sie sich für eine Beratung auch direkt an uns wenden.

Grösse Tallie
Frau | Mann

Breite
15 cm

Breite
20 cm

Breite
26 cm

X-Small 74 – 82 cm x x –
Small 78 – 90 cm x x –
Medium 86 – 98 cm x x x
Large 94 – 106 cm x x x
XL 102 – 116 cm x x x
XXL 112 – 130 cm – x x
XXXL 126 – 148 cm – x x

Wünschen Sie mehr Support? Dann wählen Sie den Breathable 
Tube Belt eine Grösse kleiner.

Der Breathable Tube Belt ist auf Wunsch mit individuell 
angepasster Stomaöffnung erhältlich.

Positionierung der Öffnung für den Stomabeutel
Bitte tragen Sie die gewünschte Öffnung in die Grafik ein.

Art.-Nr. des Stomabeutels

cm

cm

Position
der Öffnung



✂

Kunde | Kundin

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Stomatherapeutin | Spital | Arzt

Vorname 

Name

Adresse

Telefon

Bestellschein Breathable Tube Belt.

Bestellangaben

Anzahl

Farbe	 Breite	 Grösse
Hautfarbe	 Breite 15 cm: X-Small bis X-Large	 XS	 S	 M	 L	 XL	 XXL	 XXXL
Schwarz	 Breite 20 cm: X-Small bis 3X-Large
Weiss	 Breite 26 cm: M bis 3X-Large	 Öffnung anfertigen (bitte Position auf Rückseite eintragen)

Ausfüllen, abtrennen  
und einsenden an: 

Publicare AG 
Vorderi Böde 9 

5452 Oberrohrdorf



18 | 19

Wir kennen uns aus. Fragen Sie uns.

Publicare und die Stomaberatungen 
arbeiten eng zusammen. Gemeinsam 
wollen wir unsere Kundschaft zufrie­
den stellen. Die Stomaberatungen wie 
auch wir sind Ihnen beim Anprobie­
ren der Wäsche sowie beim Einzeich­
nen der gewünschten Öffnung gerne 
behilflich.

Aus unserer langjährigen Erfahrung 
mit Stomaträgern können wir Ihnen 
weitere Informationen und empfeh­
lenswerte Tipps geben. Rufen Sie uns 
an, wir sind für Sie da.

Übrigens, die gesamte Produktpalette  
zur Versorgung und Pflege Ihres Sto­
mas ist bei Publicare erhältlich.



Publicare AG
Vorderi Böde 9 | 5452 Oberrohrdorf
Telefon 056 484 15 00 | info@publicare.ch
www.publicare.ch

HE
RN

-U
NT

ER
-K

AT
_0

51
8D

_D
RU

02
5


