
Schwache Blase? 
Vaginaltampons schenken 

Ihnen Sicherheit.

Einfach und diskret. 
Fragen Sie Ihren Arzt oder Ihre Ärztin.



Schränkt Sie Ihre sensible Blase im Alltag ein?

Der Vaginaltampon RECAfem ist ein tolles Hilfsmittel, wenn 
Sie unkontrolliert Urin verlieren.

Der RECAfem übt Druck von der Scheide auf die Harnröhre 
aus und verhindert dadurch den unkontrollierten Urinabgang 
bei körperlicher Belastung. Gewebe und Muskulatur werden 
unterstützt. Sie können sich ohne Einschränkung bewegen 
und sich sicher fühlen – im Alltag wie auch beim Sport.

Der RECAfem lässt sich einfach anwenden: RECAfem kurz in 
Wasser einweichen, ausdrücken, eventuell mit Gleitcrème 
bestreichen und einführen. 

Der RECAfem schenkt Ihnen bis zu 12 Stunden Sicherheit. 

RECAfem erfüllt ganz unterschiedliche Bedürfnisse, deshalb 
sind RECAfem in 5 Grössen und 2 Längen erhältlich.



Möchten Sie den RECAfem testen?

Wir haben für Sie Testsets mit je drei Tampons zusammen­
gestellt. Gemeinsam mit Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin wäh­
len Sie das richtige Testset von RECAfem. Ihr Arzt oder Ihre 
Ärztin füllt das Rezept aus und das Testset kommt – diskret 
verpackt – direkt zu Ihnen nach Hause oder in die Praxis.

Wir von Publicare senden Ihnen nicht nur die Produkte, 
sondern wir übernehmen auch die Abrechnung mit Ihrer 
Versicherung.

Publicare – Ihr Spezialist für Hilfsmittel rund um Ihre Blasen­
schwäche.

 

RECAfem – die unkomplizierte und  
rasche Hilfe für Ihre Blase bei Harnverlust 
und Senkungsbeschwerden.



Publicare AG | Vorderi Böde 9 | 5452 Oberrohrdorf
Telefon 056 484 15 00 | Telefax 056 484 15 11
info@publicare.ch | www.publicare.ch

Publicare – seit 1993 gut beraten.
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Einfach. Diskret. Bewährt.



Welches ist der richtige RECAfem für Sie?
Bestellen Sie Ihr Testset.

Normale Länge RECAfem

● �	 Belastungsinkontinenz

● 	� Kombinierte Urin-Inkontinenz (Belastung und 
hyperaktive Blase)

● 	� Senkungszustände sowie Reizzustände der Harnröhre 
und der Scheide (Narben, Atrophie, Entzündungen)

● �	 Vaginalprolaps

  �Testset A | Art.-Nr. RECA 66.0A: normale Länge 4,4 cm 
je 1 Exemplar mit ø 2,3 cm, ø 2,7 cm, ø 3,3 cm.

  �Testset B | Art.-Nr. RECA 66.0B: normale Länge 4,4 cm 
je 1 Exemplar mit ø 2,7 cm, ø 3,3 cm, ø 4 cm.

  �Testset C | Art.-Nr. RECA 66.0C: normale Länge 4,4 cm 
je 1 Exemplar mit ø 3,3 cm, ø 4 cm, ø 4,5 cm.

Verkürzte Länge RECAfem

● 	� Bei verkürzter Vagina nach Wertheim Operation

● 	� Bei Senkungszuständen, Tampon kann weit hinten  
platziert werden, wird weniger herausgepresst

● �	 Nach Kolposuspension – ein langer Tampon würde
		  den Knick wieder aufheben

  �Testset AV | Art.-Nr. RECA 66.0AV: verkürzte Länge 3,1 cm 
je 1 Exemplar mit ø 2,3 cm, ø 2,7 cm, ø 3,3 cm.

  �Testset BV | Art.-Nr. RECA 66.0BV: verkürzte Länge 3,1 cm 
je 1 Exemplar mit ø 2,7 cm, ø 3,3 cm, ø 4 cm.

  �Testset CV | Art.-Nr. RECA 66.0CV:  verkürzte Länge 3,1cm 
je 1 Exemplar mit ø 3,3 cm, ø 4 cm, ø 4,5 cm.

  �Ich wünsche weitere Informationen zu RECAfem, 
bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Anfeuchten und kleben

Das Testset ist kostenpflichtig. 



Dauerrezept
Gültigkeit bei Krankheit: 12 Monate
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Rezeptierende Stelle

 

Stempel | Unterschrift

Datum

 

KLV | MiGeL Kapitel 15.

Die Kapitel beziehen sich auf die Mittel- und Gegenständeliste
(MiGeL) der Krankenpflege-Leistungsverordnung.

  Krankheit	   mittlere Inkontinenz
  Unfall	   schwere Inkontinenz
  IV	   totale Inkontinenz

 

Krankenkasse

Versicherungsnummer

IV-Verfügungsnummer

 

Vorname

Name

Strasse | Nr.

PLZ | Ort

Telefon

Geburtsdatum

Lieferant: Publicare AG | Vorderi Böde 9 | 5452 Oberrohrdorf
Telefon 056 484 15 00 | Telefax 056 484 15 11
ZSR-NR. A7535.19



Einfach. Diskret. Bewährt.

Publicare AG | Vorderi Böde 9 | 5452 Oberrohrdorf
Telefon 056 484 15 00 | Telefax 056 484 15 11
info@publicare.ch | www.publicare.ch

Sie sind mit Ihrer Blasenschwäche nicht allein. Rund 
jede fünfte Person hat Beschwerden mit der Blase.

Lassen Sie sich von einer erfahrenen Kundendienstmit-
arbeiterin unterstützen: Wir finden, was Sie suchen. 
Denn bei uns erhalten Sie Ihr passendes Hilfsmittel bei 
Blasenschwäche.

Rufen Sie an, wir sind für Sie da – 056 484 15 00.
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Céline
Publicare-Mitarbeiterin

Wir sorgen dafür, dass jeder Kunde 
sein passendes Hilfsmittel findet.


